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幼
い
こ
ろ
の
体
験
が
原
点

▽
料
理
研
究
家
と
し
て
ご
活
躍

で
す
が
、
い
つ
頃
か
ら
関
心
を

　

２
人
の
妹
、
弟
１
人
の
長
女

で
し
た
の
で
、
小
さ
い
こ
ろ
か

ら
母
や
祖
母
の
手
伝
い
を
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
頃
か
ら
、
畑

か
ら
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
採
っ

て
く
る
の
が
好
き
で
、
雑
草

な
ど
も
い
つ
も
摘
ん
で
お
い

て
、
鳥
小
屋
に
飾
っ
た
り
し
て

い
ま
し
た
。
植
物
に
興
味
が

あ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
今
も

も
の
す
ご
く
好
き
で
す
。
母
は

園
芸
が
好
き
で
、
庭
一
面
に
四

季
折
々
の
花
が
咲
い
て
い
ま
し

た
。
当
時
、
大
町
に
は
花
屋
さ

ん
は
１
軒
し
か
な
か
っ
た
の

で
、
病
院
に
お
見
舞
い
に
行
く

方
が
、
お
花
を
分
け
て
ほ
し
い

と
家
に
寄
っ
た
も
の
で
す
。
昔

は
、
山
野
草
や
雑
草
の
区
別
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
し
、
園
芸

種
と
は
別
に
田
圃
の
雑
草
や
水

草
を
い
つ
も
摘
ん
で
飾
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
環
境
が
あ
っ

た
の
で
、
自
然
体
で
こ
う
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
他

の
人
が
料
理
は
苦
手
と
い
う
の

が
不
思
議
で
し
た
。
安
曇
野
で

は
年
12
回
餅
つ
き
が
あ
る
ん
で

す
が
、
小
学
校
の
頃
か
ら
あ
ん

こ
ろ
餅
を
つ
く
っ
て
い
ま
し
た

し
、
母
は
行
事
を
大
切
に
し
、

お
正
月
、
節
分
な
ど
の
年
中
行

事
や
二
十
四
節
気
ご
と
に
か
な

ら
ず
行
事
食
を
つ
く
っ
て
い
ま

し
た
。
実
は
、
う
る
さ
い
母
の

そ
う
い
う
生
活
か
ら
早
く
脱
出

し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
結
婚
し
て
、
子
ど
も
が
で

き
て
、
伝
統
食
を
つ
く
る
よ

う
に
な
る
と
、
友
人
が
関
心
を

も
ち
、
そ
れ
が
テ
レ
ビ
で
報
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
わ
け
で

す
。
だ
か
ら
、
あ
く
ま
で
自
然

体
の
流
れ
で
す
。
祖
母
や
母
、

叔
母
の
時
代
か
ら
受
け
継
が
れ

て
き
た
も
の
を
レ
シ
ピ
と
し
て

集
大
成
し
た
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

そ
れ
が
注
目
さ
れ
る
の
は
、
あ

る
意
味
、
時
代
が
私
と
同
じ
方

向
を
向
い
て
き
た
と
言
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
本
人
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
は
和
食

▽
伝
統
食
や
郷
土
食
の
現
状
は

　

料
理
教
室
を
や
っ
て
い
る

と
、
年
齢
を
問
わ
ず
、
昔
か
ら

の
調
理
を
知
ら
な
い
方
が
増
え

て
い
ま
す
。
豆
の
煮
方
を
知
ら

な
い
と
か
、
60
歳
で
は
じ
め
て

お
稲
荷
を
つ
く
っ
た
と
か
、
ヒ

ジ
キ
を
水
で
戻
し
、
山
の
よ
う

に
膨
れ
て
び
っ
く
り
す
る
と

か
、
お
は
ぎ
っ
て
こ
ん
な
に
簡

単
に
つ
く
れ
る
の
な
ん
て
お
っ

し
ゃ
る
ん
で
す
。
ど
こ
で
途
切

れ
て
し
ま
っ
て
の
か
と
、
考
え

て
し
ま
い
ま
す
。
私
も
団
塊
の

世
代
な
ん
で
す
が
、
や
は
り
日

本
の
社
会
や
経
済
の
大
き
な
変

化
が
個
人
や
家
庭
に
も
影
響
を

与
え
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
。
今
は
、
農
家
の
主
婦
で
さ

え
、
パ
ー
ト
で
仕
事
に
出
て
、

農
業
は
夕
方
と
土
日
。
疲
れ

切
っ
て
し
ま
っ
て
、
と
て
も
手

料
理
の
余
裕
が
な
い
と
い
う
状

況
で
す
。

　

そ
ん
な
時
代
の
流
れ
の
中
で

懲
り
ず
に
や
っ
て
き
た
の
が
私

な
ん
で
す
。
け
れ
ど
一
時
期
、

と
て
も
興
味
を
も
っ
て
パ
ン
を

焼
い
た
り
も
し
ま
し
た
。
１
９

７
０
年
代
に
は
、
信
州
で
パ
ン

を
教
え
る
人
は
い
な
か
っ
た
も

の
で
す
か
ら
、
わ
ざ
わ
ざ
東
京

ま
で
習
い
に
行
き
ま
し
た
。
で

も
、後
で
知
っ
た
こ
と
で
す
が
、

終
戦
当
時
に
「
米
を
食
べ
て
い

る
と
バ
カ
に
な
る
」
と
い
う
大

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
張
ら
れ
、
強

引
に
パ
ン
食
化
が
す
す
め
ら
れ

た
よ
う
で
す
。
と
も
あ
れ
、
パ

ン
食
に
一
時
傾
い
た
の
で
す

が
、
ど
う
も
体
調
が
悪
い
ん
で

す
ね
。
そ
こ
で
、
改
め
て
和
食

に
戻
っ
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た

ら
、
体
調
も
回
復
し
ま
し
た
。

実
は
、
洋
食
も
中
華
も
手
掛
け

ま
し
た
が
、
や
っ
て
み
て
改
め

て
私
た
ち
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
は
伝
統

食
が
組
み
込
ま
れ
て
い
る
こ
と

を
認
識
し
ま
し
た
。

信
州
の
豊
か
な
食
材

▽
信
州
の
食
材
に
つ
い
て
は

　

信
州
に
は
、
実
に
70
種
類
の

伝
統
野
菜
が
あ
り
ま
す
。
私

は
、
長
野
県
の
伝
統
野
菜
認
定

委
員
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、
圃

場
調
査
に
行
く
と
、
江
戸
時
代

に
ル
ー
ツ
が
あ
る
野
菜
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
大
手
の
種
子

会
社
が
品
種
改
良
を
ど
ん
ど
ん

や
っ
て
、
多
く
の
伝
統
野
菜
の

種
は
か
な
り
少
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
が
、
長
野
県
人

は
細
々
な
が
ら
も
伝
統
野
菜
の

種
を
守
っ
て
き
て
い
ま
す
。
た

と
え
ば
、
下
条
ニ
ン
ニ
ク
。
こ

れ
は
江
戸
時
代
か
ら
の
も
の
で

す
が
、
球
根
、
茎
、
花
が
す
べ

て
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
な
か

で
も
茎
と
淡
竹
を
合
わ
せ
た
煮

物
は
お
い
し
く
て
び
っ
く
り
し

ま
す
。
須
坂
の
八
町
き
ゅ
う
り

を
は
じ
め
、
き
ゅ
う
り
の
種
類

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
松
本

の
稲
核
菜
（
い
ね
こ
き
な
）
も

野
沢
菜
と
は
違
っ
た
お
い
し
さ

で
す
ね
。

　

実
は
、
長
野
県
人
は
野
菜
を

一
番
食
べ
、
お
肉
を
一
番
食
べ

な
い
県
民
だ
そ
う
で
す
。
塩
分

の
摂
取
量
は
多
い
ん
で
す
が
、

野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
か
ら

一
緒
に
排
泄
し
て
し
ま
う
。
野

菜
と
の
食
べ
合
わ
せ
が
上
手
な

ん
で
す
ね
。

　

発
酵
食
品
も
優
れ
て
い
ま

す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
が
も
て

は
や
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本

人
に
は
植
物
性
の
発
酵
食
品
が

合
っ
て
い
る
。
そ
う
い
う
Ｄ
Ｎ

Ａ
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
特
に

信
州
は
漬
物
の
宝
庫
で
す
。
一

時
期
、
味
噌
汁
は
塩
分
を
高
め

る
か
ら
控
え
る
よ
う
に
と
医
療

機
関
な
ど
が
指
導
し
て
い
ま
し

た
が
、
先
日
の
新
聞
で
は
む
し

豊かな食文化は

身近な伝統食から

原
宿
の
ち
っ
ち
ゃ
な
喫
茶

店
で
、
Ｒ
Ｃ
サ
ク
セ
シ
ョ

ン
の
ボ
ー
カ
ル
、
忌
野
清

志
郎
を
愛
す
る
仲
間
た
ち

の
小
作
品
が
展
示
さ
れ
て

コラム
い
る
。
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
展

示
を
見
て
、
20
数
年
前
、
彼
ら
の
Ｌ

Ｐ
（
！
）「
カ
バ
ー
ズ
」
が
、「
素
晴

ら
し
す
ぎ
て
発
売
で
き
ま
せ
ん
」
の

コ
メ
ン
ト
と
と
も
に
発
売
中
止
に

な
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
。
発

売
を
中
止
し
た
Ｅ
Ｍ
Ｉ
の
親
会
社
で

あ
る
東
芝
は
、
言
う
ま
で
も
な
く
原

発
サ
プ
ラ
イ
ヤ
ー
だ
。
収
録
予
定
の

強
烈
な
反
核
ソ
ン
グ
「
サ
マ
ー
タ
イ

ム
ブ
ル
ー
ス
」
や
「
ラ
ヴ
ミ
ー
テ
ン

ダ
ー
」
は
相
当
話
題
だ
っ
た
。「
人

気
の
な
い
と
こ
ろ
で
泳
い
だ
ら
、
原

子
力
発
電
所
が
建
っ
て
い
た
。
さ
っ

ぱ
り
わ
か
ん
ね
ぇ
何
の
た
め
。
あ
く

せ
く
稼
い
で
税
金
取
ら
れ
、
原
子
力

発
電
所
が
ま
だ
増
え
る
」「
ざ
け
ん

じ
ゃ
ね
ぇ
、
核
な
ど
い
ら
な
い
。
よ

せ
よ
、
騙
せ
や
し
な
い
。
い
く
ら
理

屈
を
こ
ね
て
も
、
バ
レ
て
る
そ
の
黒

い
腹
」。
そ
の
後
、
マ
イ
ナ
ー
レ
ー

ベ
ル
か
ら
出
さ
れ
た
Ｌ
Ｐ
は
大
ヒ
ッ

ト
し
た
。
清
志
郎
は
、
福
島
第
１
原

発
事
故
を
見
る
こ
と
な
く
他
界
。
で

も
、
福
島
第
１
原
発
事
故
の
後
、
そ

の
２
曲
に
リ
ク
エ
ス
ト
が
殺
到
し
た

と
い
う
。
そ
れ
な
の
に
、
電
波
を
通

じ
て
耳
に
す
る
機
会
ほ
と
ん
ど
は
な

か
っ
た
。
繰
り
返
さ
れ
た
プ
ロ
パ
ガ

ン
ダ
の
あ
の
フ
レ
ー
ズ
は
い
や
で
も

耳
に
残
っ
て
い
る
の
に
。
絵
本
作
家

の
荒
井
良
二
さ
ん
は
、
イ
ラ
ス
ト
の

額
を
Ｒ
Ｃ
の「
空
が
ま
た
暗
く
な
る
」

の
歌
詞
で
書
き
潰
し
て
い
た
。「
お

と
な
だ
ろ
、
勇
気
を
出
せ
よ
。
子
ど

も
の
頃
の
よ
う
に
、
さ
あ
、
勇
気
を

出
す
の
さ
。
知
っ
て
る
こ
と
が
誰
に

も
言
え
な
い
こ
と
ば
か
り
じ
ゃ
、
空

が
ま
た
、
暗
く
な
る
」（
A
）

横山タカ子さん
（伝統料理研究家）

（
２
面
に
つ
づ
く
）

全国革新懇年次総会

＆レセプション
　日時　6月 28日 ( 土 )
	 　　11:00 ～ 17:00
　会場　東京・学士会館

大町市生まれ。長野市在住。長年、信州の伝統食について、フィールドワークを含めた研究
を重ね、地元の食材の良さを生かしたオリジナルレシピを考案。料理教室を開いたり、信越
放送やＮＨＫのテレビ・ラジオ番組、講演会などで、「食と健康」の啓発に努める。「作って
楽しむ信州の漬物」（信濃毎日新聞社）など著書多数。 現在、県伝統野菜認定委員、県観光
振興審議委員、おいしい信州ふーど（風土）公使、県ベトナム協会理事などを務める


